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Zahnspange

-Anzeige-

...und jetzt miissen Zahne raus!?

Das ist ein heikles Thema,
welches die Gemiiter der
betroffenen Eltern doch
sehr bewegt! Die Kinder
freuen sich meist auf ihre
erste Zahnspange, denn
jeder Zweite bekommt als
Kind eine Zahnspange und
dies gehort dann so quasi
zum Ritus des Erwachsen-
werdens mit dazu. Doch
spatestens, wenn dann
das Signal kommt, dass
Zahne gezogen werden
miissen, hort der Spalh an
der Spange auf und es
wird ernst!

Warum eigentlich? Sind
die Zahnarzte denn nicht
fortlaufend darum
bemiiht, die Zahne so
lange wie moglich zu
erhalten, setzen
modernste Techniken ein,
sind immer auf dem fort-
schrittlichsten Stand und
standig neu fortgebildet
um zum Wohle der
Patienten die Zahne mog-
lichst ein Leben lang zu
erhalten. Und nun kommt
der Kieferorthopade mit
einem Brief, der besagt,
dass diese sogar gesunden
Zahne gezogen werden
miissten? Warum eigent-
lich?

Schauen wir mal die
Geschichte an. Da gab es
1855-1930 einen Arzt, Hr.
Prof. Angle (nach dem
sind sogar die Anomalien
in der Kieferorthopadie
benannt) der damals
schon mit festsitzenden
Apparaturen den Kiefer
derart dehnte, dass er
immer alle Zahne einord-
nen konnte und dies zu
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seinem Motto machte.
Nicht ganz ohne Schaden,
so dass sein Nachfolger,
Hr. Tweet dann genau das
Gegenteil postulierte,
dass fir eine gescheite
Kieferorthopadie regelma-
Big vier gesunde bleiben-
de Zahne zu ziehen seien.
Auch das hat sich heraus-
gestellt, ist nicht wahr.
Und so geht die Lehrmei-
nung immer mal von der
einen in die andere Rich-
tung. Einen fundierten
wissenschaftlichen Beweis
haben Hochschulprofesso-
ren bis heute weder fiir
die eine noch fiir die
andere Richtung gefun-
den.

Warum gibt es
Kieferorthopadie?

Ganz kurz, wir haben zu
groBe Zahne und einen zu
kleinen und auch falsch
positionierten Kiefer. Bei
Kindern kann ich mit
herausnehmbaren Zahn-
spangen das Kieferwachs-
tum lenken, so dass keine
Zahne gezogen werden
miissen. Das war den
damaligen Orthopaden so
erst in Europa seit den
1940er bis 1960er Jahren
bekannt und gelaufig,

nicht aber in Amerika, wo
hauptsachlich mit den
festen Zahnspangen, den
Brackets gearbeitet
wurde.

Fiir eine wachstumsbe-
gleitende Kieferorthopa-
die, die ganz auf das Zie-
hen von Zahnen verzich-
ten kann, ist es notwen-
dig dann zu beginnen,
wenn die restlichen
Zahne am wachsen sind
und sich noch unter den
Milchzahnen verstecken.
Das ist im Alter von 8 bis
9 Jahren.

Doch die gesetzlichen
Krankenkassen und man-
che privaten Kassen eben-
so zahlen erst viel spater
ihren Zuschuss zur
Behandlung. Mit den dann
zur Verfiigung gestellten
finanziellen Mitteln ist
haufig nur noch die
Extraktionstherapie
durchfiihrbar und wenn
wir Eltern nun diesem Ruf
folgen, geben wir die
Umsorgung unserer Kinder
in die Firsorge des
gesetzlichen Gesundheits-
systems, welches in stan-
diger Reform den finan-
ziellen Mangel auszuglei-
chen versucht.
Zahnspangen ohne Zahne
ziehen, das geht fast
immer.
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